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 مقدمه 
و خشونت حاکم هستند.   بیبا فر  کتاتورهایاز کشورها، د یاریاست؛ در بس دهیچیپ  یهابحران ریامروز درگ یایدن

  ریپذبیبر اقشار آس ژهیبار جنگ به و فاجعه یامدهایاما پ کنند،یجنگ تلاش م یسازیو عاد جیدر ترو یامتاسفانه، عده

تمرکز بر خاتمه جنگ، بر  یجابه ز،یها ن. رسانهشودیگرفته م دهیناد داناز جمله فرودستان، کودکان، زنان و سالمن

 . شوندیسپرده م یبه فراموش انیو قربان ندیافزایشدت آن م

 بر فرودستان   راتیتأث
و   یاقتصاد یهااز کاهش فرصت نیر یاز سا شتریو فرودستان جامعه ب بردیم نیرا از ب یاتیح یهارساختیز جنگ

به امکانات لازم   یکاف یها اغلب دسترسمانند آموزش و بهداشت مختل شده و آن ی. خدمات عمومنندیب یم بی آس یکاریب

. رندیگیقرار م یو اختلالات روان یدر معرض خشونت، مهاجرت اجبار شتریفرودستان ب ،یجنگ  طیندارند. در شرا

 . نندی بیم بیآس یجرم و ناامن شیاز افزا نیریاز سا شیب  کنند،یم یبرخوردار زندگها که معمولاً در مناطق کمآن 

 بر زنان   راتیتأث
و تجاوز هستند و   یخشونت جنس  یقربان هاها اغلب در جنگ. آن دهدی م شیبر زنان را افزا  یتیجنس یفشارها جنگ

. زنان در دوران جنگ  کندیها را متأثر مآن یبه شدت زندگ یاجبار یهاییخانواده و جابجا نیتأم ،یاقتصاد  یفشارها



. با  رندیگی قرار م دیشد ریتحت تأث یو روح ینظر جسم زو ا شوندیمحروم م یو بهداشت یآموزش یهااز فرصت زین

 .شودیمحدودتر م زین یو اجتماع یاسیس یهایریگمیحضور فعال زنان در تصم ،یاجتماع یهاتی کاهش حما

 بر کودکان   راتیتأث
 ،یها در معرض خطرات جان. آننندی بیها مرا در جنگ بیآس نیشتر یخود ب یو روح ی جسم تیحساس لیبه دل کودکان

و کمبود مواد   یبهداشت یهارساختیز یقرار دارند. نابود یروان دیاز آموزش و مشکلات شد تیمحروم ،یآوارگ

  یثباتیو ب شوندیمجبور به شرکت در جنگ م یتکودکان ح ی. برخاندازدیها را به خطر مسلامت و رشد آن  ،ییغذا

 محروم گردند. یضرور یهاتیها از حماکه آن شودیها موجب مخانواده

 توانان کمبر سالمندان و    راتیتأث
خدمات  نیبه ا یها دسترساند، در جنگوابسته یبه خدمات اجتماع گرانیاز د شیب شانژهیو یازهاین لیدلافراد که به  نیا

قشرها  نیا یجنگ برا یامدهایپ گریاز د یاجتماع یو انزوا یروان یفشارها ،یی. مشکلات جابجادهندیرا از دست م

 است.

 مقابله با جنگ  یراهکارها
  ،یالمللنیب یاز نهادها  تیشود. حما یریآن جلوگ هیو توج یسازیاست از هرگونه عاد یمقابله با جنگ، ضرور یبرا

جامعه را  دیمبارزه با جنگ هستند. با  یابزارها نیتراز مهم یهمگ  ،یعدالت اجتماع یفرهنگ صلح و تلاش برا  جیترو

 کرد. قی جنگ تشو یجابه یپلماسیبه حقوق بشر و استفاده از مذاکره و د

 طلب صلح یهاسازمان تیتقو

  نیاز ا تیطلبانه دارند. حماجنگ غاتیو مقابله با تبل یرساندر اطلاع یدیضد جنگ و فعالان صلح نقش کل یهاجنبش

 . کندیکمک م یهمدل ج یو ترو یبخشیها به آگاهگروه

 ی اجتماع  یمبارزه با نابرابر

  عیمردم و توز یاقتصاد تی. کاهش فقر، بهبود وضع رندیگ ینشأت م یاجتماع یهایها از نابرابرجنگاز  یاریبس

 بروز جنگ بکاهد. یهانهیاز زم تواندیعادلانه منابع م

 ها استفاده از رسانه

  اتیآن را نشان دهند. هنر و ادب یانسان راتیتلخ جنگ و تأث یهاتیطلبانه، واقعجنگ یانتشار محتوا یجابه دیها بارسانه

 به صلح هستند.  قیو تشو یهمدل ج یمؤثر در ترو یاز ابزارها زین

 ی ریگجهینت
  کردیرو  کی ازمندیبا جنگ ن جنگ شر مطلق است. با  شروع، ادامه و گسترش جنگ باید با تمام قوا مقابله کرد. ضدیت

  یبرا یاصل یادهایبن ،یاحترام به حقوق بشر و آموزش عموم  ،یصلح و عدالت اجتماع  جادیاست. ا ریچندجانبه و فراگ

 بدون جنگ هستند.  یجهان

سرنگونی به کمک جنگ یک توهم  ولی هرگونه توهم و تبلیغ  رژیم اسلامی در ایران باید سرنگون شود.شک، بی

دست مردم ایران در یک همبستگی ملی و با کمک  ویرانساز و خانمان برانداز است. حکومت اسلامی در ایران باید به

خواهان با رهبری، تشکل، خواهان و جمهوریشروطهها، م و اتنیک ی نیروهای چپ، راست، میانه، مرکز و اقوامهمه

و لابیگری لازم انجام شود. بدون فراهم کردن این الزمات از سوی ما اپوزیسیون، جنگ    غاتیلب)لجستیک(، ت  تدارکات

 ای ندارد. بقای حکومت اسلامی نتیجهی ادامهو کشتار مردم  ،رو کشهای زیرساخت جز ویرانی

 احد قربانی دهناری

 ۲۰۲۴اکتبر  ۲۶ - ۱۴۰۳آبان  ۵
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 جستارگشایی 
 پردازم: میچند موضوع نوشته به  این در

 نگاهی شتابزده به صورت وضعیت جهان  •

 سازی و توجیه جنگ پدیده عادی •

،  خواهانتوان  ،سالمندان ،کودکان، زنان، جوانان فرودستان، پذیرین اقشار جامعه،تاثیر جنگ بر آسیب •

 توانانناتوانان و کم

 ؟چکار باید کرداحساسی و ایجاد همدلی و همبرای توقف جنگ  •

 صورت وضعیت جهان 
 دو جنگ خانمانسوز در جریان است.

 در توقف جنگ ناتوان هستند.  المللینهادهای بین

 کنند. را توجیه می  قانونی و پایمال کردن حقوق بشرای جنگ، بیعده

 کنند. سازی میها و جنایات جنگی را عادی ای زشتی عده

 های فاسد بر کارند.مردم نسبت به سرنوشت و منفع خود توجه کافی ندارند. حکومت

 دیگان جنگ خیلی خیلی کم است. جنبش ضدجنگ خیلی ضعیف است.احساسی با آسیبهمدلی و هم

 شود.و توجیه می شد های کشتار جمعی عادیگسترش سلاح

، روسیه در ولادیمیر پوتین، کره شمالی در اون-کیم جونگ ای در ایران، خامنه :است دنیای جولانگاه دیکتاتورها 

، نیکاراگوئه در دانیل اورتگا ، ونزوئلا در نیکلاس مادورو، سوریه در بشار اسد، بلاروسدر  الکساندر لوکاشنکو

،  رواندا در پل کاگامه، تاجیکستان در  امام علی رحمان، ترکیه در رجب طیب اردوغان، مصر در عبدالفتاح السیسی

 . کامبوج در هون سن، عربستان سعودی در حکومت خاندان آل سعود

در دنیای سیاست نقش جدی  اوربان کتوریو لد ترامپ از امریکا و اهای مثل بوریس جانسون از انگلستان، دوندلقک

 دارند. 

شود. فلاکت حکومت اسلامی به نیم قرن نزدیک  نتیجه آن است که فعالیت سیاسی جدی برای توقف جنگ انجام نمی

 کنند. بیند و آنرا تبلیغ و توجیه میجنگ را راه خلاصی از جانیان حکومت اسلامی میای شود و عدهمی

مدهای ویرانساز گوناگون دارد. در این نوشته به جنگ در هیچ شرایط مشروعیت ندارد. جنگ پیاجنگ شر مطلق است. 

 پردازم. فردستان جامعه میتاثیر جنگ بر 

 فرودستان
 دارد.   های مختلف زندگی اجتماعی، اقتصادی، و روانی فرودستان جامعهای بر جنبهجنگ تأثیرات عمیق و گسترده

شود. این وضعیت  اقتصادی، و افزایش بیکاری منجر می هایها، کاهش فرصتجنگ و خشونت به تخریب زیرساخت

 زند، زیرا آنها منابع مالی و امکانات لازم برای مقابله با مشکلات جنگ را ندارند.بیشتر به فرودستان جامعه آسیب می

شوند، در اثر ها، و دیگر خدمات عمومی که اغلب توسط فرودستان جامعه استفاده میها، مسکنمدارس، بیمارستان

 گردد.شوند. این امر باعث تشدید نابرابری و دشواری دسترسی به خدمات اولیه میجنگ تخریب می

های جسمی و روانی قرار  افراد فرودست در زمان جنگ بیشتر در معرض خشونت، مهاجرت اجباری، و آسیب

 آمیز منجر شود.تواند به اضطراب، افسردگی، و حتی رفتارهای خشونتگیرند. این فشارها میمی



یابد. شوند و خشونت و جرم در میان افراد جامعه افزایش میتر میدر شرایط جنگی، قوانین و نظم اجتماعی ضعیف

ها تحت تأثیر این  کنند، بیش از سایر گروهشده زندگی میهای پرخطر و کمتر محافظتفرودستان، که بیشتر در محیط

 گیرند.وضعیت قرار می

تواند امید به بهبود وضعیت زندگی و رسیدن به اهداف شخصی و اجتماعی را از بین ببرد. برای فرودستان، جنگ می

 شود. تفاوتی اجتماعی و ناامیدی میاین فقدان امید منجر به بی

های خاص  دهند یا تنها به نفع گروهدر طول جنگ، بسیاری از نهادهای دولتی و اجتماعی کارایی خود را از دست می

ها گیریشوند، زیرا صدایشان در تصمیمکنند. فرودستان جامعه معمولاً از این تحولات به شدت متضرر میعمل می

 شود.کمتر شنیده می

 شود.های تخریب و کشتار میای که باید صرف رفاه همگانی و تامین اجتماعی شود، در جنگ صرف سلاحبودجه

 های اجتماعی را تشدید کند.که جنگ به شدت به قشر فرودست آسیب برساند و نابرابری شونداین عوامل باعث می

 

 زنان
ها آن یجنسیت تبعیض ای بر زنان دارد که هم به دلیل شرایط عمومی جنگ و هم به دلیلجنگ تأثیرات مخرب و چندلایه

 شود.  تشدید می

عنوان ابزار جنگی  شوند. تجاوز به زنان بهکار گرفته میعنوان اهداف خشونت جنسی و تجاوز بهها بهزنان در جنگ

تواند به تخریب  شود. این امر میخصوص در مناطق اشغالی استفاده میثباتی در جامعه و بهبرای ایجاد ترس و بی

 ها منجر شود.روحی، روانی، و جسمی آن

های خانوادگی و اقتصادی شوند، و مسئولیتیا کشته و مجروح می روندمی جبهه بهدر طول جنگ، بسیاری از مردان 

شوند و باید همزمان با مشکلات روانی، اجتماعی و کننده اصلی خانواده تبدیل میافتد. زنان به تأمینبر دوش زنان می

 اقتصادی دست و پنجه نرم کنند. 

زده فرار کنند  شوند از مناطق جنگها مجبور میزنان و کودکان بیشترین قربانیان آوارگی و مهاجرت اجباری هستند. آن

ها دسترسی به خدمات بهداشتی، آموزش، و امنیت  های آوارگان زندگی کنند که در آن های موقت یا اردوگاهو در پناهگاه

 به شدت محدود است.

ویژه در زمینه خدمات بهداشت باروری و  کند و زنان بهرا تخریب میو درمانی های بهداشتی جنگ زیرساخت

دهد، زنان باردار، مادران و نوزادان در معرض  شوند. در مناطقی که جنگ رخ میهای پزشکی دچار کمبود میمراقبت

 . گیرندمیقرار و درمانی جدی بهداشتی  کمبودهای

دلیل شرایط  شود. علاوه بر این، زنان ممکن است بهدختران می ویژهبه  کند و مانع تحصیلجنگ مدارس را تعطیل می

دهد. این کاهش دسترسی به ها را در معرض استثمار قرار میاقتصادی ناشی از جنگ مجبور به کارهایی شوند که آن

 کند. شدت تضعیف میهای اقتصادی، موقعیت اجتماعی زنان را بهفرصت

ساز افزایش شود. این وضعیت زمینههای قانونی برای زنان ضعیف میدر شرایط جنگی، قوانین اجتماعی و حمایت

درستی ها بهتوانند از حقوق آنشود، زیرا نهادهای قانونی و اجتماعی نمیعدالتی علیه زنان می های جنسیتی و بیتبعیض

 دفاع کنند. 

(  PTSD) فشار روانی پس از سانحه تاختلالاکنند، دچار اضطراب، افسردگی، و زنانی که جنگ را تجربه می

ها تأثیر و بر زندگی فردی و اجتماعی آن  یابدمی برای مدت طولانی پس از پایان جنگ نیز ادامه  هاشوند. این آسیبمی

 .گذاردمی

های نظامی  کند. نهادهای مردسالار و قدرتهای سیاسی و اجتماعی را محدودتر میگیریجنگ مشارکت زنان در تصمیم

 شود.ها کمتر شنیده میآورند و صدای آن غالباً فضای کمتری برای مشارکت فعال زنان فراهم می 



صورت سیستماتیک خشونت و  گذارد، بلکه به جنگ نه تنها بر وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان تأثیر منفی می

 کند.ها را تشدید میعدالتی علیه آن بی

 

 کودکان
دلیل  جنگ تأثیرات مخربی بر زندگی کودکان دارد که هم جسمی، هم روانی و هم اجتماعی است. کودکان به

 گیرند.  های جنگ قرار میها در معرض آسیبهای طبیعی خود بیشتر از دیگر گروهپذیریآسیب

ها ممکن است در  صورت مستقیم و غیرمستقیم در معرض خطرات جدی جسمی هستند. آنها بهکودکان در جنگ

مانده از های زمینی و مواد منفجره باقیها، حملات زمینی، و حملات هوایی کشته یا مجروح شوند. همچنین مینبمباران

 هاست. جنگ تهدیدی جدی برای جان و سلامتی آن

هایشان آواره یا پناهنده  همراه خانوادهشوند و بههای خود میدلیل جنگ مجبور به ترک خانهبسیاری از کودکان به

های معنای از دست دادن خانه، مدرسه و امنیت روزمره است و کودکان به اردوگاهشوند. آوارگی اجباری بهمی

 کنند که در آنجا اغلب شرایط نامناسبی برای زندگی دارند. پناهندگان یا مناطق دیگر مهاجرت می

عنوان شوند، یا بههای آموزشی است. مدارس تخریب مییکی از اولین تأثیرات جنگ بر کودکان، از دست دادن فرصت 

شود که بسیاری  شوند. علاوه بر این، مهاجرت اجباری یا فقر ناشی از جنگ باعث میپناهگاه یا پایگاه نظامی استفاده می

 ها خواهد داشت.مدتی بر آینده آناز کودکان نتوانند به مدرسه بروند، که این امر تأثیرات طولانی

کودکان شاهد خشونت، مرگ عزیزان، و تخریب زندگی خود هستند، که این تجربیات باعث ایجاد ترس، اضطراب،  

تواند به  های روانی میشود. این آسیبها می( در آنPTSD) فشار روانی پس از سانحه تاختلالاافسردگی، و 

 رفتارهای پرخاشگرانه یا مشکلات روحی و اجتماعی در آینده منجر شود.

های بهداشتی و تامین غذا تخریب  در زمان جنگ، کودکان معمولاً دسترسی مناسبی به غذا و آب سالم ندارند. زیرساخت

تواند تأثیرات ماندگاری بر  شود. این وضعیت میشود و کمبود مواد غذایی منجر به سوءتغذیه شدید در بین کودکان میمی

 ها داشته باشد.رشد جسمی و ذهنی آن

شوند. این نظامی به کار گرفته میهای نظامی یا شبهعنوان سرباز توسط گروهزده، کودکان بهدر برخی از مناطق جنگ

شوند. استفاده از کودکان کودکان مجبور به شرکت در نبردها، انجام کارهای خطرناک، یا خدمت در خطوط مقدم می

 دهد.شدت تحت تأثیر قرار میها را بهعنوان سرباز نقض جدی حقوق کودکان است و زندگی آنبه

ها جدا دهند یا از آن . بسیاری از کودکان پدر و مادر خود را از دست میشودها میجنگ باعث از هم پاشیدن خانواده

های ها زندگی کنند. این فقدان حمایت خانوادگی، کودکان را در برابر آسیبخانهتنهایی یا در یتیمشوند و مجبورند بهمی

 کند. پذیرتر میاجتماعی و روانی آسیب

های بهداشتی  بیند و کودکان اغلب دسترسی به مراقبتشدت آسیب میهای بهداشتی بهدر شرایط جنگی، زیرساخت

ها، و خدمات پزشکی ناکافی باعث افزایش نرخ مرگ  های واگیردار، نبود واکسندهند. بیماریضروری را از دست می

 شود.و میر کودکان در زمان جنگ می

دلیل ها ممکن است بهتجربه جنگ در دوران کودکی، تأثیرات ماندگاری بر توسعه اجتماعی و فردی کودکان دارد. آن 

مشکلات روانی و عاطفی، مشکلاتی در برقراری ارتباطات اجتماعی و اعتماد به دیگران داشته باشند. همچنین از دست 

 رو باشد.های زیادی روبهها با چالششود که آینده آن های توسعه فردی باعث میدادن تحصیلات و فرصت 

شود که  ثباتی باعث میکنند. این بیهای ناامن زندگی میشوند و در محیطخانمان میبسیاری از کودکان در اثر جنگ بی

 های بیشتر، استثمار و سوءاستفاده قرار گیرند. ها در معرض خشونتآن 

ها ، بلکه تأثیرات مخربی بر رشد و توسعه آنکندتنها به شکل مستقیم زندگی کودکان را تهدید میطور کلی، جنگ نهبه

 در آینده دارد. 

 



 توانان کم
ها از شود. این گروهخواهان و سالمندان تأثیرات مخربی دارد که اغلب نادیده گرفته میتوانان، توانجنگ بر ناتوانان، کم

ها تأثیرات جسمی، روانی و اجتماعی ویرانگری داشته تواند برای آن پذیرترین افراد در جوامع هستند و جنگ میآسیب

 :باشد. برخی از این اثرات عبارتند از

شوند و دسترسی به خدمات درمانی برای افراد ناتوان و سالمندان دشوارتر  های بهداشتی در جنگ تخریب میزیرساخت

های پزشکی مداوم نیاز دارند، با فقدان دارو، مراقبت و تجهیزات پزشکی حیاتی شود. این افراد که معمولاً به مراقبتمی

 .شوندمیمواجه 

 

های اجباری، در معرض خطر بیشتری قرار ناتوانان و سالمندان اغلب توانایی جابجایی سریع ندارند و در صورت تخلیه

ها خانه و پناهگاه خود را از دست بدهند و در شرایط سخت و غیرانسانی  گیرند. این افراد ممکن است در جنگمی

 .زندگی کنند

تواند باعث افزایش اضطراب،  افراد ناتوان و سالمندان معمولاً بیشتر به ثبات و پشتیبانی روانی نیاز دارند. جنگ می

 .های روحی قرار دهدها را بیشتر در معرض آسیبافسردگی و اختلالات روانی دیگر شود و آن 

اند، ممکن  ها وابستهشود. ناتوانان و سالمندان که به این شبکههای حمایتی و اجتماعی میجنگ باعث از بین رفتن شبکه

 .است دچار انزوا و تنهایی شوند و از حمایت خانوادگی و اجتماعی محروم شوند

عنوان سپر پذیر مانند ناتوانان و سالمندان ممکن است از سوی نیروهای متخاصم به های آسیبدر برخی موارد، گروه

 .کندتر میتر و خطرناکها را پیچیدهانسانی یا ابزار تبلیغاتی استفاده شوند که این موضوع وضعیت آن

دهد که جنگ علاوه بر آسیب به نیروهای درگیر، بیشترین تأثیر منفی را بر افراد ضعیف و این مسائل نشان می

 کند. المللی در حمایت از این افراد تأکید میدوستانه جامعه بینپذیر جامعه دارد و بر مسئولیت انسانآسیب

 مقابله با جنگ 
 . نیمو عادی سازی جنگ مقابله ک جنگ جنگ شر مطلق است. باید با توجیه

 برای توقف جنگ باید تلاش کنیم. ای و ملی المللی، منطقهما باید با تمام قوای خود در همه سطوح بین

 های ماراتونی باید مبارزه کنیم. ها و انتقامبرای پایان دادن به دور تسلسل پاسخ دادن 

 تقویت سازمان ملل متحد و سازوکارهای پیشگیری از جنگ و میانجگیری آن

 های سیاسی مبارزه کنیم.المللی و حل مناقشات با روشباید برای تقویت و حرمت نهادهای بین

سازی تنها به پیشگیری از جنگ و خشونت بلکه به کاهش عادی مقابله با جنگ نیازمند رویکردهای چندجانبه است که نه

عنوان "شر مطلق" برای انسانیت، جامعه و آینده جهان ویرانگر است، و تنها از  کند. جنگ بهو توجیه آن کمک می

 طور مؤثر با آن مقابله کرد. توان بهمی آموزشو  عدالت اجتماعی، تقویت صلحطریق 

برای مقابله با جنگ است. این به معنای آموزش و ترویج احترام به حقوق  هاترین گامترویج فرهنگ صلح یکی از مهم

های آموزشی و نهادهای ها، نظاموگو و مذاکره است. رسانهبشر، تفاهم فرهنگی، و حل اختلافات از طریق گفت

های زندگی،  های مهارتطلبی را تبلیغ و ترویج کنند. آموزش در زمینهسازی جنگ، صلح جای عادی اجتماعی باید به

 تواند مانع از روی آوردن به خشونت شود.آمیز میهای صلح مدیریت تعارضات، و ارزش

کنند های اجتماعی احساس میهای اجتماعی است. زمانی که گروهعدالتی ها و بیها، نابرابرییکی از دلایل اصلی جنگ

یابد. شود یا از دسترسی به منابع محروم هستند، تمایل به خشونت و جنگ افزایش میشان احترام گذاشته نمیکه به حقوق

های اجتماعی است که عدالت، برابری، و حقوق بشر را در اولویت قرار دهند. از بین مقابله با جنگ نیازمند ایجاد نظام

 بردن فقر، دسترسی عادلانه به منابع، و مبارزه با تبعیض از اقدامات مهم در پیشگیری از جنگ است.



جای به کارگیری ابزارهای نظامی برای حل اختلافات بین های مهم جنگ هستند. باید بهمذاکره و دیپلماسی جایگزین

ای باید های منطقهالمللی مانند سازمان ملل و اتحادیهوگو و تعامل استفاده شود. نهادهای بینها، از گفتکشورها یا گروه

 ها انجام دهند.های مؤثرتری برای جلوگیری از درگیریگریتر عمل کنند و میانجیدر این زمینه فعال

یافته کار کنند.  های سازمانتر کشورها برای جلوگیری از جنگ و خشونتالمللی باید با همکاری گستردههای بینسازمان

تواند نقش  ها میالملل، تعهد به معاهدات صلح، و جلوگیری از تجارت غیرقانونی سلاحهای حقوق بینتقویت چارچوب

زنند نیز  هایی که به جنگ دامن میهای مؤثر علیه کشورها یا گروهکلیدی در کاهش احتمال بروز جنگ ایفا کند. تحریم

 تواند به عنوان ابزاری مهم عمل کند. می

ها هستند. برای مقابله با جنگ باید  ها و خشونتهای نژادی، قومی، مذهبی یا فرهنگی از جمله دلایل عمده جنگتعصب

ها منبعی برای درگیری نیستند بلکه فرصتی فرهنگی پرداخت و به مردم آموزش داد که تفاوتوگوهای بینبه ترویج گفت

المللی فرهنگی و تعاملات میان مردم و رهبران  های بینسازی اجتماعی هستند. ایجاد برنامهبرای یادگیری و غنی

 ها و تعصبات کمک کند. تواند به از بین بردن سوءتفاهمهای مختلف میگروه

های ضد جنگ و فعالان صلح در سراسر جهان نقش بسیار مهمی در مخالفت با جنگ و مقابله با توجیه آن ایفا جنبش

های غیردولتی که برای صلح و عدالت تلاش ها و تقویت سازمانها، شنیدن صدای آن کنند. حمایت از این جنبشمی

دهند و نقش مهمی در مقابله با حل باشد. این فعالان معمولاً آگاهی عمومی را افزایش میتواند بخشی از راهکنند، میمی

 طلبانه دارند.تبلیغات جنگ

دهی به افکار  ها نقشی اساسی در شکلهای مهم در دنیای مدرن است. رسانهمبارزه با تبلیغات جنگی یکی از چالش

هایی که سازی خشونت جلوگیری شود. حمایت از رسانهطلبانه و عادیعمومی دارند و باید از انتشار محتوای جنگ

ای برخوردار است. مقابله پردازند، از اهمیت ویژهکنند و به افشای واقعیات جنگ و پیامدهای آن میصلح را ترویج می 

 رسانی شفاف و دقیق یکی از ابزارهای کلیدی است. با پروپاگاندای جنگی از طریق اطلاع

تواند احتمال جنگ را به شدت کاهش توسعه پایدار و بهبود وضعیت اقتصادی مردم در کشورها و جوامع محروم می

تواند از دلایل بروز های شغلی، و دسترسی به خدمات عمومی میدهد. بهبود شرایط زندگی مردم، ایجاد فرصت 

گذاری در تسلیحات و تجهیزات نظامی، در ها جلوگیری کند. کشورها باید به جای سرمایهها و خشونتدرگیری

 گذاری کنند.های اجتماعی، آموزشی و اقتصادی سرمایه زیرساخت

سیاستمداران و رهبران باید به اصول انسانی و اخلاقی متعهد باشند و از تصمیماتی که به جنگ و خشونت منجر  

های سیاسی قرار گیرد. گیریهای انسانی باید در کانون تصمیمشود، خودداری کنند. پایبندی به حقوق بشر و ارزشمی

 طلب را حمایت کند. زنند، انتقاد کند و رهبران صلح جامعه جهانی باید از رهبرانی که به جنگ دامن می

بار آن است. این آگاهی  موثر برای مقابله با جنگ، افزایش آگاهی عمومی در مورد پیامدهای فاجعه هاییکی از راه

های جنگ، و ایجاد  های اجتماعی برای نشان دادن واقعیتهای رسمی، استفاده از هنر و رسانهتواند شامل آموزشمی

همبستگی جهانی علیه خشونت و جنگ باشد. مردم باید درک کنند که جنگ تنها تخریب و ویرانی به همراه دارد و  

 های انسانی، روانی، اقتصادی و اجتماعی عظیمی را به دنبال دارد. هزینه

طور کلی، مقابله با جنگ نیازمند اقدامات فعالانه و چندوجهی است که هم از وقوع جنگ جلوگیری کند و هم با  به

های اصلی برای ایجاد  طلبی، عدالت اجتماعی، و احترام به حقوق بشر، پایهسازی و توجیه آن مبارزه کند. صلح عادی 

 جهانی بدون جنگ هستند. 

 

 احساسیهمهمدلی و  ایجاد
های ضد جنگ و مبارزه  ها در ایجاد جنبشترین چالشتواند یکی از بزرگتفاوتی نسبت به جنگ میکاهش همدلی و بی

توان همدلی مردم را به دست آورد و جنبشی قوی و  برای صلح باشد. با این حال، با اتخاذ راهبردهای مناسب می

تأثیرگذار ضد جنگ سازماندهی کرد. در زیر راهکارهایی برای تقویت همدلی و ایجاد یک جنبش ضد جنگ ارائه شده  

 است:



ها، و  های جنگ و پیامدهای انسانی آن را درک کنند. نشان دادن تصاویر، داستان برای ایجاد همدلی، مردم باید واقعیت

های خود را از دست  های واقعی از افرادی که درگیر جنگ هستند، مانند زنان، کودکان، و مردمی که خانهروایت

های های خبری که جنبهها، و گزارشتواند تأثیر زیادی در ایجاد احساس همدردی داشته باشد. مستندها، فیلماند، میداده 

 تر کنند. های تلخ جنگ نزدیکتوانند مردم را به واقعیتکنند، میانسانی جنگ را برجسته می

هنر و ادبیات از ابزارهای قدرتمند برای تحریک احساسات و ایجاد همدلی هستند. شعر، رمان، نقاشی، موسیقی، و تئاتر  

عدالتی سوق دهند. برگزاری توانند احساسات انسانی را برانگیزند و مردم را به تفکر درباره پیامدهای جنگ و بیمی

تواند مردم را به همدلی  های فرهنگی با محوریت صلح و ضدیت با جنگ میها و فعالیتهای هنری، کنسرتنمایشگاه

 بیشتر وادارد.

های ضد جنگ و ایجاد همبستگی عمومی هستند. این  های اجتماعی ابزاری مؤثر برای سازماندهی و انتشار پیامرسانه

های  زده را به سرعت منتشر کنند و واکنشهای تأثیرگذار از مناطق جنگتوانند تصاویر، ویدئوها، و داستانها میرسانه

تواند راهی های جمعی میهای آنلاین، و دعوت به اقدام ها، کمپیناحساسی و همدلانه از مخاطبان خود بگیرند. هشتگ

 برای جلب توجه گسترده و ایجاد همدلی باشد.

وگوهای تواند فضایی برای گفتپردازند، میهای آموزشی که به موضوعات جنگ و صلح می برگزاری جلسات و کارگاه

اند تمرکز کنند.  های شخصی افرادی که از جنگ آسیب دیدهتوانند بر تجربهوگوها میعمیق و انسانی ایجاد کند. این گفت

کند تا با درد و رنج های بازماندگان جنگ و دیدن پیامدهای واقعی آن از زبان خود افراد، به مردم کمک میشنیدن داستان

 ها ارتباط برقرار کنند.آن 

طلب، و فعالان ضد جنگ نقش مهمی در هدایت افکار عمومی و ایجاد همدلی های صلح های غیردولتی، گروهسازمان

تواند کمک کند که  ای یا حقوقی، میها، اعم از مالی، رسانههای آنها و حمایت از تلاشدارند. تقویت این گروه

توانند ها میطور مؤثری شکل بگیرند و حمایت عمومی را جلب کنند. همچنین این گروههای ضد جنگ بهجنبش

 طلبانه ایجاد کنند. های صلح های عملی برای مشارکت در فعالیتفرصت

ها و نهادهای نظامی است. مقابله با این وضعیت  سازی جنگ توسط برخی رسانهیکی از دلایل کاهش همدلی، عادی

های عنوان یک فاجعه انسانی و اخلاقی نشان دهد. برنامههای جایگزین است که جنگ را بهنیازمند ارائه روایت

توانند از تأثیر  کشند، میهای عادی و قربانیان به تصویر میهایی که جنگ را از منظر انسانها، و فیلمآموزشی، کتاب

 سازی جنگ در ذهن مردم جلوگیری کنند.عادی 

المللی ضد جنگ، که افراد و  های بیندهی جنبشهمبستگی جهانی در مبارزه با جنگ اهمیت زیادی دارد. سازمان 

تواند فشار اجتماعی و سیاسی زیادی ایجاد کند. این کند، میهای مختلف را از سراسر جهان به هم وصل می گروه

های ها و سازمانهای خود را به دولتای، خواسته های رسانه، تظاهرات، و فعالیتتوانند از طریق تجمعاتها میجنبش

 المللی منتقل کنند. بین

تواند همدلی بیشتری ایجاد  ها، میتر با قربانیان جنگ و نشان دادن آثار مخرب جنگ بر روی آنبرقراری ارتباط نزدیک

ها، مردم را به  های آنکند. کمک به پناهندگان و بازماندگان جنگ در جوامع محلی، و به اشتراک گذاشتن داستان 

کند که جنگ را از نزدیک ببینند و درد و رنج  کند. این تعاملات به مردم کمک میتر میهای تلخ جنگ نزدیکواقعیت

 ها را احساس کنند. آن 

های صلح، عدالت، و همدلی را به کودکان و جوانان های قوی ضد جنگ، باید از سنین پایین ارزشبرای ایجاد جنبش

های درسی خود  های مرتبط با جنگ، صلح و حقوق بشر را در برنامهها باید آموزشآموزش داد. مدارس و دانشگاه

 تری از این مسائل پیدا کنند.آموزان کمک کنند تا از طریق تحقیق و بحث درک عمیقبگنجانند و به دانش

توانند  ها باشند. این تجمعات میتوانند ابزاری قوی برای جلب توجه عمومی و رسانهآمیز میتجمعات و تظاهرات صلح

ای در جامعه منتشر کنند.  های ضد جنگ را به صورت گستردهبه نمادی از اتحاد مردمی علیه جنگ تبدیل شوند و پیام

توانند  تر هستند و میدهد که بخشی از یک جنبش بزرگشرکت در این نوع تجمعات به مردم این احساس را می 

 تأثیرگذار باشند.



های ضد آوران صلح و عدالت هستند. همکاری با این رهبران برای ترویج پیامبسیاری از رهبران مذهبی و اجتماعی پیام

توانند در اجتماعات دینی به اهمیت صلح و  تواند همدلی و حمایت عمومی را افزایش دهد. رهبران مذهبی میجنگ می

 محکومیت جنگ بپردازند و مردم را به همدلی و همکاری برای جلوگیری از جنگ ترغیب کنند.

های کوچک، مانند امضای یک  شود. باید به مردم نشان داد که حتی اقدام تفاوتی اغلب از احساس ناتوانی ناشی میبی

ها به مردم تواند تأثیری مثبت داشته باشد. این اقدام پتیشن، شرکت در یک کارگاه آموزشی، یا کمک به پناهندگان، می

 کند. های ضد جنگ تشویق میها را به مشارکت فعال در جنبشدهد و آنحس قدرت و تأثیرگذاری می

 گیری نتیجه
دهی اجتماعی، و  بخشی، آموزش، سازمانایجاد جنبش ضد جنگ و تقویت همدلی مردمی نیازمند ترکیبی از آگاهی

های مختلف است. با تمرکز بر پیامدهای انسانی جنگ، ایجاد فضاهای گفتگو و تبادل استفاده هوشمندانه از رسانه 

توان مردم را به حرکت درآورد و جنبشی قدرتمند و تأثیرگذار برای  تجربیات، و استفاده از قدرت هنر و رسانه، می

 مقابله با جنگ و ترویج صلح ایجاد کرد.

  کردیرو  کی ازمندیبا جنگ ن جنگ شر مطلق است. با  شروع، ادامه و گسترش جنگ باید با تمام قوا مقابله کرد. ضدیت

  یبرا یاصل یادهایبن ،یاحترام به حقوق بشر و آموزش عموم  ،یصلح و عدالت اجتماع  جادیاست. ا ریچندجانبه و فراگ

 بدون جنگ هستند.  یجهان

سرنگونی به کمک جنگ یک توهم  ولی هرگونه توهم و تبلیغ  رژیم اسلامی در ایران باید سرنگون شود.شک، بی

دست مردم ایران در یک همبستگی ملی و با کمک  ویرانساز و خانمان برانداز است. حکومت اسلامی در ایران باید به

خواهان با رهبری، خواهان و جمهوریشروطهها، مو اتنیکمرکز شهروندان ی نیروهای چپ، راست، میانه، همه

و لابیگری لازم انجام شود. بدون فراهم کردن این الزمات از سوی ما اپوزیسیون،  غاتی لب)لجستیک(، ت تشکل، تدارکات

 ای ندارد.بقای حکومت اسلامی نتیجهی ادامه و کشتار مردم  ،روکشهای زیرساخت جنگ جز ویرانی

 احد قربانی دهناری

 ۲۰۲۴اکتبر  ۲۶ - ۱۴۰۳آبان  ۵

 


