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 های نافرمانی مدنی در ایران و چالش   امکانات 

 پرهیزمبارزه خشونت

مثبت   راتییتحقق اهداف و تغ  یاست که در تلاش برا یاسیو س یاجتماع کرد ی رو کی مبارزه بدون خشونت 

ها از خشونت افراد و گروه  کرد،ی رو  نی . در اکندی م عمل زیآمو صلح  یرخشونتیغ یهاروش  قی از طرخود 

از   یاسیس ای  یرات اجتماعییحقوق، عدالت، تغ ی کرده و برا یخوددار یتهاجم هایدی تهد ای  ، تخریبیک ی زیف 

و  و افشاگر بخشیآگاه یهان یکمپ نافرمانی مدنی،اعتصابات،  ، گفتگو ز،یآممانند تظاهرات مسالمت  ییابزارها

 .کنندیاستفاده م درست انتشار اطلاعات

 نافرمانی مدنی است.  ،پرهیزاشکال مبارزه خشونت ترین و مهمترین اصلییکی از 

 

 ی مدن ینافرمان
  ن،یبرتر از قوان یاصول اخلاق حقوق بشر و استناد به  با یزی گربه قانون  شویقو ت شکنییقانون یمدن ینافرمان

و   عمدی ،علنی سرپیچیی معنابه  . است سیاسی  ای  ینظام  مذهبی، مقامات ،سران قبیلهدستورات  ای مقررات 

  یاست که به صورت عموم ی و مذهبیاخلاق سنتی، اصول ، مقررات، نیقوان، فرامین ،اعلام شده از دستورات

شکل اعتراض  کی معمول به عنوان به طور  ینوع نافرمان نی اند. اشده نییجامعه تعدولت یا توسط 

، عقاید  آمیزض یتبعنادادگرانه،  ،ظالمانه  خواهانه،تمامیت ،یراخلاق یغ نیقوان و هااستیدر برابر س پرهیزخشونت 

  یحکومت ای  یاجتماع ،یاسینظام س کی عملکرد  ای  ها، رسوم اقوامخرافی و ضدانسانی، ادیان و مذاهب، سنت 

  .شود یکار گرفته م به یاجتماع  راتییتغ جاد ی و ا یدفاع از حقوق انسان برای
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است. مدافعان   رییغت  یبرا و همبستگی عمومی ج یو بس  یعموم یاسیس یآگاه شی افزا نافرمانی مدنی هدف

 .هستند نلسون ماندلاو  نگیک لوتر نیو مارت یگاند اتما، مه1ثورو دی وی د   یهنر یمدن یمعروف نافرمان

پیوستن  به  امتناعها، نژادپرستانه، اعتراض به جنگ  نیشامل مقاومت در برابر قوان یمدن یاز نافرمان یهانمونه 

  عدم انجام مناسک مذهبی، ،و مخالف حقوق بشر دادگرانهنا  نیقوان عدم اجرای ،اجباری یخدمت نظام

  یشکلبه عنوان  اتیو عدم پرداخت مال و فرهنگی؛  یاجتماع، یاقتصاد  سیاسی، نابرابر یهااست یاعتراض به س

توان از نافرمانی مدنی می  یمدن ینافرمان  تاریخی  نمونه از. باشدیم یدولت یهااست یاز اعتراض به س

و مبارزه مردم افریقای جنوبی در مبارزه  کای متحده آمر الاتی در ا یجنبش حقوق مدن انی در جرپوستان سیاه

 نژادی نام برد.علیه تبعیض

های  گر نیستیم. وجدان ما برتر از قوانین حکومت های ظالم و تبعیض ما متعهد به پیروی از قوانین حکومت 

های های بنیادی و کرامت انسان بهترین ستاره راهنمای ما در کنشخواه است. حقوق بشر، آزادی تمامیت 

شریک و همدست  نیز حکومت فاسد، ستمگر و قاتل، ما   در صورت اطاعت از قوانین تماعی و سیاسی است.اج

 هستیم.  هاشرارت و فساد آن

 موانع
کنند با  خواه سعی میهای تمامیتپرهیز و نافرمانی مدنی کاملن قانونی است ولی رژیمهرچند مبارزه خشونت

 پرهیز را توجیه کنند:سرکوب تظاهرات و مبارزه خشونت  ،غیرانسانی اقداماتی

 دهند. کنند و آمار و اطلاعات نادرست می زنی میپراکنی و تهمت دروغ

 ند. ناممی  و یا در تضاد با فرهنگ بومی های قانونی بشر را غیرقانونیحقوق 

 شمارند.می را جرمها و آن نامنداخلال می را ی قانونیهااعتراض

 .کنندمتهم میکشورهای دشمن  پیروی از ها را بهاعتراض انرهبر

 د. ندهکننندگان نسبت می به اعتراض آنها را کنند وماموران رژیم تخریب و خشونت می 

پرهیز،  خشونت  ها و استراتژی روشن و مدونها، روشهای کاهش این موانع، داشتن تاکتیکیکی از راه

 . است آمیز به انسان و رعایت کرامت بیکران فرد ستیز و زبان احترام تخریب

خواه نتوانند  های تمامیت پیروزی نافرمانی مدنی در گرو گسترده شدن آن است، آن چنان گسترده که نظام

 انگاری کرده و شهروندان را مجازات کنند.آن حرکت را جرم

 هدفمند  مبارزه
همزمان  نرساندن آسیب به مردم، طبیعت و جامعه و  و نافرمانی مدنی پرهیزنمای مبارزه خشونت ی راهستاره

خواه است با هدف  المللی رژیم سرکوبگر و تمامیت کاهش امکانات مالی و سرکوب رژیم، انزوای داخلی و بین

 به زانو درآوردن آن. 

 
1  Henry David Thoreau (1817 – 1862) 
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در خواه تمامیت  یهااند. هر چند رژیمداشته جهان شهروندان ابتکار گوناگون در نافرمانی مدنی در سراسر

های فراوان اندوختند، ولی  پراکنی و رواج اطلاعات غلط مهارتهای سرکوب، تفرقه، تهمت و دروغ روش

ها و شدند. به برخی تاکتیک   چیرهحانه وهای مذبخلاقیت شهروندان را پایانی نیست و بر بسیاری از این تلاش

 پردازیم:مکن در ایران میهای نافرمانی مدنی مروش

 تحریم صنایع و خدمات وابسته به نظام 
سرکوب و گسترش جنگ   استیخرج سو اقتصاد کلان کشور را مصادره کرده   بیت رهبری و سپاه پاسداران

 شناسائی و تحریم کنیم.  را ها، صنایع و خدمات وابسته به بیت رهبری و سپاه پاسدارانفروشگاه .کنندیم

، برای دسترسی به درآمد  یار به جای کمک به صنعت، کشاورزی، دامداری و باغداری داخلخونظام رانت 

زند. در حد امکان کالاهای داخلی بخریم و از خرید محصولات وارداتی رویه میآسان دست به واردات بی 

 مثل برنج، چای، سیب زمینی و ....  اساسی و پرمصرف اجتناب کنیم. به ویژه کالاهایی

 پرداختو با پیشرفت جنبش و تغییر توازون قوا، عدم   هاپول از بانک  دنی عدم مشارکت در بورس، کش 

 تواند مکمل تحریم باشد.می ،هااتیو مال ها، عوارضهاقبض

 ها حفظ کار و کارگاه
های ایران به علت بازسازی نشدن و یا  بسیاری کارخانه کند.حکومت اسلامی از تولید داخلی حمایت نمی

بسیار ضروری  که تولیدات های زیادیها و کارخانهکارگاه  تعطیل شدند. ناکاربلدهای واگذاری به خودی 

را   های تعطیل شدهبرخی از هزاران کارخانهاگر و صدها هزار کارگر و کارمند بیکار شدند.  لداشتند، تعطی

 شی آزما(، رانی ا ی و بافندگی درسندگی قطب ر ) مازندران ینساجی(، لوازم خانگ دکنندهیتول) ارجنام ببریم: 

 ..و .. کی الکتر پارس(، ندهی شو ی مواد تولید کننده) پرس یتول، بلا کفش(، خچالی سازنده کولر و )

  ها جلوگیری کنند.با تمام توان و امکانات خود از تعطیلی کارگاه  باید آنهاهای کارگران و کارکنان و تشکل

 خود مدیریت و اداره تولید را بدست بگیرند. 

 نوشتن  نامه
های سرگشاده از یک سو مشکلات جامعه و  و نامه  نویسیآوری امضا و طومار ، جمع با نوشتن نامه به مسئولین

و به مردم  مسازی ی را میمو افکار عمو مکنیفشار وارد می لینواز سوی دیگر بر مسئ م،دهیمردم را نشان می

 .مکنیکه تنها نیستند و در نهایت به بسیج همگانی و همبستگی ملی کمک می مدهینشان می

 .مو قلمی گویا اعتراض کنی رسا تجاوز شد با صدای و محیط زیست بشر حقوق  ، هر جا به کرامت انسان

 تولید فرهنگی و هنری
و بدون سانسور باید جا بیفتد. سانسور با نپذیرفتن آن از کار  آفرینش فرهنگی و هنری بدون گرفتن مجوز

 بدون گرفتن مجوز آفرینش فرهنگی و هنری خود را منتشر کنیم. افتد.می

 . ممثل جشنواره فجر را تحریم کنی و فرمایشی های هنری دولتیجشنواره

https://www.mashreghnews.ir/news/708748/%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84
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 موسیقی 

شمار بر زندگی ما  بیمثبت    راتیتأث یقیموسهای علمی، اجتماعی و روانشناسی ثابت کرده است که پژوهش

، نوآوری  تیخلاق ، یارتباطات اجتماع نزدیک ورا به هم  ما یقیموسنام ببرم:  را برخی اگر فقط بخواهم  دارد.

ی  هامواجهه با چالش یبرا  ی و انرژ زهیانگ .کندایجاد می دی جد هاده ی اکند و در ما قویت میتو آفرینش ما را 

 یو جسم یروح یتندرست .و رفع خستگی است یو سرگرم اتحی تفر ترینیکی از سالم. کندمی فراهم  زندگی

کند تا بهتر با  می کمک ما  دهد و به میاسترس و اضطراب را کاهش  است وبخش آرامش  بخشد.می  بهبود  ما را

 .بخشدمی را بهبود ما ی ریادگی  و توان توجه ،حافظه، تمرکز .ئیمایاحساسات خود کنار ب

های موسیقی )حضوری یا  ویژه آموزش جوانان و کودکان(، تشکیل گروه )به موسیقی  آموختن ،کردنگوش بر 

 گذاری کنیم.باید با تمام توان سرمایه صدای زنانبا و   موسیقی شاد ، تولید موسیقی به ویژه مجازی(

 با همه توان مالی، تبلیغی و ترویجی حمایت کنیم. شود میاز هنرمندانی که کارهای آنها توقیف و یا ممنوع  

،  تولید یک آرام موسیقی و یک ترانه ویژه جنبش که همه جا نواخته شود و همبستگی ملی را نشان دهد

 . ضروری است

 شادی 
علیه حکومت   است  ایجمهوری اسلامی رژیم عزا، مصیبت و غم است. تلاش در شاد بودن و شادکردن مبارزه

، تبلیغی و مراسم عزاهای دولتی اسلامی ترکیب کنیم. حکومتاسلامی. شادی را با رزمجویی در مبارزه علیه 

 و ... را تحریم کنیم. هیو فاطم هیحسن ه،ینبی ز ه،ی محرم، صفر، موسو یعزادار امی امثل اربعین و  نمایشی

 رقص
قدرت   شی باعث بهبود گردش خون و افزا .کندیکمک م اندام ما حفظ تناسب   درو  تی تقوما عضلات رقص 

و  اتارتباطدهد. می شی افزادر ما را ی و خوشحال تی و رضا دهدمی را کاهش ما  استرس .شود یقلب م

پیدا  مثبت از خود  ری و تصودهد ما را افزایش میاعتماد به نفس  بخشند.میرا بهبود   ما یتعاملات اجتماع

 کند.میکمک  ما  تقویت حافظهو  یبه تحرک ذهن ،و تمرکز یقیحرکات، توجه به موس یگهماه .کنیممی

با گسترش رقص و  های رقص تشکیل دهیم و رقص کنیم. گروه  .بخشدما را بهبود می یانگریو خودب تیخلاق 

در  ندی باعث احساس خوشاستیزی حکومت اسلامی مبارزه کنیم، و هم  رقصیدن هم با دگم، خرافات و شادی

 . شویم خود و دیگران

 قوانین شرعی 
عرفی رایج   قراردادهای. بین خود قوانین و ممقابله کنی در عمل با قوانین شرعی مغایر حقوق و کرامت انسان

 .مکنی

. این کار از قدرت  معرفی ثبت کنی دفترهای، بلکه ازدواج را در مازدواج به روحانیون مراجعه نکنیبرای ثبت 

 کند.سگرایان را هم تسهیل می نکاهد و ازدواج غیر مسلمانان و همجو دخالت روحانیون می 

 ی مقابله کنند. با چندهمسری اسلامی با تمام توان مقابله کنیم. زنان با همبستگی جنسیتی با صیغه و چندهمسر
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 برابری دختران و پسران

سکولاریسم فقط یک قانون نیست بلکه یک روش زندگی هم است. در خانه با پسران و دختران خود بدون  

 بین میراث خود رادختران تحصیل کنند و   مبگذاری  ،ارث متقسی. در تحصیل و در متبعیض برخورد کنی

پس از   .ممساوی تقسیم کنی طور به  مانهمسر خود و . دارایی را بینمدختران و پسران بطور مساوی تقسیم کنی

 .  مجدائی، فرزندان را از مادر جدا نکنی

 دانش علمی و فنآوری 
دور زدن کنترل   ،بالا بردن دانش علمی و فنآوری برای استفاده در تبلیغ و ترویج جنبش و شناختن امکانات

 حیاتی است.و اینترنت   ه. آشنایی بیشتر از امکانات و خطرات تلفن همراکندکمک بزرگی می  دشمن

  ، بهرژیم در مخالفت با علوم و به ویژه علوم اجتماعی و روانشناسی شمشیر را از رو بسته است. مطالعه عمیق

هایی که رژیم تحریم کرده است را به طور وسیع پیگیری  ی دانش ویژه علوم اجتماعی و روانشناسی و همه

 .مکنی

 مبارزه با سانسور 
 اخبار و سانسور از جملهدر ایران گسترده است  . سانسوریکی از ارکان مبارزه مدنی استمبارزه با سانسور 

و  هاشنامهی نما ها،لمیمانند ف   یهنر یمحتواها سانسور،  یو مقالات علمها کتاب سانسور، ینترنتی ا سانسور، هارسانه

 . هاها و آهنگترانه 

و   ان یب یآزاد  تیاهمو تاکید بر  یآگاه ج ی ترو. مختلف انجام شود  یهااز راه باید سانسور گستردهبا  مبارزه

است، تلاش در  ترآنها برای رژیم مشکلسانسور که یی های استفاده از ابزارها و تکنولوژ، به اطلاعات یدسترس

،  به اطلاعات یو دسترس انیب  یحقوق آزاد  نی تضم برایکشورها  نیو قوان هااست یس رییاصلاح و تغجهت 

 ، برخی از این امکانات است.انیب یآزاد  ج ی محدود کردن سانسور و تروبرای   یالمللنیبهمکاری 

.  مکند را تحریم کنیخواهی و فساد و سرکوب دفاع میتمامیت پراکن که از های دروغهای و نشریهرسانه

هنری تولید   رآثا و بدون مجوز نویسندگان و هنرمندانی که بدون سانسور . ازمشده نخری  های سانسورکتاب

 یک انتشارات و همرسانی هنری مستقل از حکومت را سازمان دهیم.  .مکنی پشتیبانیکنند همه جانبه می

 مبارزه با خرافات 
 ،یمذهب هایتلقینتکرار و  بر اساس  ست که ا اساسیب واشتباه  ییهادگاهی د ای خرافات باورها، اعتقادات 

اعتقادات  نی . ارندیگی شکل م ی و جزمیعقلانغیر یهایدئولوژی ا ای دادهای نادرست از رو یهاریها، تفس افسانه

ای مدرن را که بر  . حکومت اسلامی تمام امکانات رسانهشوندیم ج ی ترو یواقع قی حقا نوانبه ع  معمولبه طور  

و در نتیجه آن   یمذهب ستیزی شکل گرفت را در جهت توسعه و گسترش خرافاتاساس علم و دانش و خرافه

حکومت اسلامی  باید یک   با خرافات مبارزهگرفته است. جزمگرایی و خشونت و دشمنی علیه مردم بکار 

  تفکر مستقل و ،یتوسعه فهم علم ندی فرآ جایگاه برجسته در نافرمانی مدنی داشته باشد. با تلاش در گسترش

 ویژه خرافات مذهبی دولتی مبارزه کنیم. در میهن ما به افراد با خرافات یو ارتقاء آگاه پرسشگری
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نشان    .موثرتر است یرتهاجمیو غ یهیتوج غاتیتبل .دهدکمتر نتیجه می م،یمبارزه با خرافات، مخالفت مستق در

  یهام یبه افراد کمک کند تا تصم  تواندیمرتبط با خرافات م یو فرد  یاجتماع ،ی اقتصاد  ،یعواقب علم دادن

ارتباطات   تجریه شخصی، ،یتفکر انتقاد  ،یاز آگاه یبیو به ترک برد ی افراد زمان م دگاهی د  رییتغ . رندیبگ یبهتر

برای مبارزه با خرافات مذهبی در ایران باید خود را   دارد. ازین گرانی د  یهادگاهی مؤثر و احترام نسبت به د 

 برای یک کار پیگیر و درازمدت و نفسگیر آماده کنیم.

 نظام آموزشی جایگزین
  آمیز، ارتجاعی، ضد مذاهب دیگر، ضد زن، ضدتی، تبعیضاآموزش در جمهوری اسلامی ایدئولوژیک، خراف 

و   دوستانهایران ،جایگزین علمیدرسی های است. دبیران و استادان باید کتاب یایران تاریخ و افتخارات

ن و استقلال اندیشه و آزادی  ساهای درسی علمی و مبلغ و مروج کرامت انکتاب تدوین کنند. پرستانهوطن

، از آن  دگراندیشآموزان و دانشجویان اخراجی سیاسی و دانشها و دانشگاه جایگزین، . با تشکیل کلاس نسانا

و ... بدون   هیصوف ی، زد ی اان، خداناباوری، زرتشتی، حیمس ه، ئی، یهودی، اسماعیلیبها سنی، میان هموطنان عزیز

 تبعیض آموزش دهند.

زده است. معلمان تاریخ باید تاریخ واقعی مردم ایران را های درسی تاریخ تحریف شده و ایدئولوژی کتاب

 آموزان بنویسند. رای دانش ب

های انساندوستانه، روادارانه و آزادیخواهانه مردم ما سانسور شده  ادبیات ایران، این تاریخ احساسات و اندیشه

 را تدوین کنند. است ادبیات راستین ایرانپژواک  های درسی فارسی کهاست. دبیران ادبیات ما باید کتاب

 سبک زندگی 
بر روی کاغذ نیست که اهمیت دارد، بلکه  تنها انین و ... قوپبروی از مفاهیم اجتماعی مثل سکولاریسم، آزادی، 

 : مدر زندگی روزانه تعیین کننده است. در سبک زندگی خود آزاده باشی هابکارگیری آن

های غذاخوری،  توانیم و باید سرپیچی کنیم. سالنآمیز رژیم میآمیز و توهینهای تبعضی جداسازی از همه

 سازی کنیم. ی دانشگاه و ... باید یکپارچهها اتوبوس زنانه مردانه، کلاس 

گوید، نه آنچه روحانیون شیعه دیکته آنگونه زندگی کنیم که وجدان، تفکر مستقل و آزاداندیش ما به ما می 

 کنند.می

 ورزش بانوان 
های رزمی، های برابری زنان و مردان است. از کوهنوردی، ورزشیکی عرصه ورزش زنانگسترش 

 ویژه زنان و دختران خانواده خود پشتیبانی کنیم. طرنج زنان و به شسواری و موتورسواری، شنا و  دوچرخه

 افشاگری
 یبا بررس یاقتصاد  تیشفاف  یالمللنیب مرکز  است. یفراجناح ی امر رانی در ا یخوارو رانت یفساد مال

 قرار داده است. ۱۴۴ گاهی در جا یو ادار یرا به لحاظ فساد اقتصاد  یاسلام  یکشور جمهور ۱۷۷ تیوضع
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و فساد مالی باید جای برجسته در مبارزه  خورانخواران، کوهخواران، زمینخواران، موقوفهافشای نام رانت

 مدنی ما داشته باشد. 

 اقوام ایرانی 
با فرهنگ، زبان و هنر غنی و چون کرد، بلوچ، عرب، لر، ترکمن، ...  با اقوام گوناگون ایران کشوری است  

. حقوق، هویت، فرهنگ و زبان این اقوام را به رسمیت  همتا استکه یک سرمایه مادی و معنوی بی گوناگون

های آنها را با افتخار بیاموزیم، موسیقی آنها را گوش کنیم و فرهنگ غنی آنها را بیاموزیم و تبلیغ م. زبان یبشناس

انگاری اقوام  نگهداشت و دشمنکه بر طبل سرکوب و عقب  حکومت اسلامیو ترویج کنیم. ما باید برعکس 

 دوستی و تایید حقوق، هویت اقوام را در عمل نشان دهیم. ،کوبدمی

، پوشیدن لباس و  المثل، صنایع دستی، زبان، آداب و رسوم مثبت اقوام هنر، موسیقی، ضربحفظ فرهنگ، 

حکومت اسلامی   یه راندنشو در حا مقابله جدی با سیاست سرکوب و نابودکردن  ختن غذاهای محلی آنها،پ

   است.

 رازداری 
  بیمارستانحریم جزء اسرار و حریم خصوصی فرد است و نباید افشا شود.  شخصداروی   و بیماری، مصدومیت

 .  کنیمتعرض نیروهای امنیتی و انتظامی حفاظت باید از  و حریم خصوصی بیماران

ای خود درمان کنند و از دادن  طبق مسئولیت حرفه  را کادر درمانی باید مصدومین و مجروحان تظاهرات

 اری کنند. د لیست نام آنها و یا تحویل بیماران به نیروی سرکوب خود 

 د.نبیمارستان پاسداری کنای خود، از سوگند خود و از حفظ حریم کادر درمانی باید از استقلال حرفه

 های علنی دادگاه
بانی خود از مبارزان دربند و مخالفت خود از محاکمات های علنی، نشان دادن پشتیدر دادگاه تشرک

 غیرقانونی و احکام غیرعادلانه بخشی از مبارزه مدنی ماست.

 های دادخواه خانواده
دادخواهان  های شهدا و دادخواهان چهار دهه از مبارزه دادخواهانه آنها حمایت کنیم.با همبستگی با خانواده

 ترین مبارزان گذار از حکومت اسلامی هستند. پیگیرترین و مطمئن 

 زندانیان سیاسی 
های گل، شیرینی و کتاب های زندانیان سیاسی مانند مردمک چشمان خود نگهداری کنیم. با دستهاز خانواده

 مدنی سنت پایدار مبارزه به دیدار زندانیان سیاسی آزاد شده و یا به مرخصی آمده برویم و این دیدار را به

 خود تبدیل کنیم.
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 اعتراض به خشونت
را در دستور کار دائمی خود  مانند اعدام، شکنجه و ترورمند های نظاممطلقِ خشونت   یِنفمبارزه مدنی باید 

 آمیز رژیم اسلامی اعتراض کنیم.به هر حکم خشونتقرار دهد. 

 بزرگداشت 
محمد جعفر پوینده و ... و جهانی چون   چون محمد مختاری،ایرانی پرهیز از مبارزان و اندیشمندان خشونت 

نقاشی و مجسمه فعالان،   .یاد کنیمضمن ادای احترام در سالروز تولد و درگذشت آنها  گاندی، ماندلا، ...

 نیم.های آنها تبلیغ و ترویج کهای جنبش را با اندیشهختگان و شخصیتاجانب

 تظاهرات 
  آمیز سازمان دهیممسالمت تتظاهرا هایاعلام نگران ای  یدولت ماتیتصم ای  نیقوان ها،استیدر س راتییتغ  برای

خود  یهاو خواسته  های نگران  .یمبگذار شی و مطالبات خود را بهتر به نما یمرا جلب کن یتوجه عموم  یمتا بتوان

، نابودی محیط یحقوق بشر، عدالت اجتماع ،ی از جمله حقوق شهروند یبا موضوعات مختلف در رابطهرا 

 نشان دهیم. با قدرت و به روشنی و... زیست

پس از    تواند هنری هم باشد. اجرای سریع تئاتر کوتاه، رقص، آواز، موسیقی و پراکنده شدنتظاهرات می

 .اجرا

 شعار نویسی 
در شعارنویسی و نقاشی باید مواظب بود که تلفن همراه  ) وار تاثیر فراوان دارد.شعار نویسی و نقاشی بر روی دی 

هواپیما باشد قابل ردیابی است. نیروی امنیتی با گزارشی که حالت در با خود نداشته باشیم. حتی اگر تلفن در 

 د.( نشود قادر به ردیابی شعارنویس مینکناز ساعت و محل شعارنویسی دریافت می

 اعتصاب 
به همبستگی برای همدردی و همراهی با دیگر اصناف و اعتصاب برای پشتیبانی از جنبش  تحصنو  اعتصاب

های ریزی و کمککند و باید برای برنامه ملی و تجربه مبارزاتی و نشان دادن توان مبارزان کمک شایان می

 .نیمگذاری کلجستیکی آن سرمایه

های خالی که کردن سفرههای خالی و پهنکوبیدن بر قابلمه ها،بر پشت بامانه بشعاردادن ش تظاهراتی چون 

 تواند باشد. مکمل اعتصابات می است،  در جنبش ایران بسیار دیده شده

 صندوق بازنشستگی 
گی  تهای صندون بازنشس نظارت تخصصی بر امکانات و سرمایه کنترل و  های بازنشستگان بایدها و تشکلکانون 

ترش جنگ  س های گهطلبانه، در پروژته باشند تا امکانات صندوق در سرکوب مبارزات عدالتر داشرا کشو

های فاسد و  آلاینده و نابودکننده محیط زیست، قرض دادن به دولتهای ای حکومت اسلامی، در پروژهفرقه

 ... سوء استفاده نشود.
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 محیط زیست 
 حفظ محیط زیست، نیالودن آب، خاک و هوا باید صفتِ ویژه کنشگران نافرمانی مدنی شود. 

روی  تشویق پیادهتلاش در جهت کاهش استفاده از وسایل نقلیه با سوخت فسیلی به ویژه کاهش مصرف بنزین، 

ن مواد غذائی  ها باید عادت روزانه ما شود، در صورت امکابندی و مدیریت زبالهدسته ، و دوچرخه سواری

 . متمیز نگداشته باشیها را ها و کوچه و خیابانها گاهحتفری  .مگیاهی را کمپوست کنی

، مصرف نکردن پلاستیک و ...  هاها و پارک در محلات، خیابان آوری زبالههای درختکاری، جمع کمپین

 سازمان دهیم.

 . مزان پاکبان باشیو یار و یاور عزی  ، حافظ محیط زیستمداشته باشیهزمین را تمیز نگ

 سیاست خارجی 
گذاری رژیم در طلبانه رژیم، با دخالت رژیم در امور کشورهای دیگر، با سرمایهبا سیاست خارجی جنگ

امکانات   مرژیم از سفره مردم و جان فرزندان مردم با تما ینظامیان اسلامگرا، با گسترش اسلامگرائتشکیل شبه

 .مارزه کنیبم

 المللی همبستگی بین
سایر کشورهای  ترکیه و  ، پاکستان،ومت زنان افغانستانامبارزه مدنی و حمایت از مق و هماهنگی با از با حمایت

 .مالمللی کنیبین را  مبارزه مدنی و جهان،  منطقه

 لابیگری
با استفاده  تواند  لابیگری می  هستیم. یاجتماع ای  یاقتصاد  ،یاسیس ماتیبر تصم یرگذاریتأث قادر بر یگریلابما با 

به  ای  یبه صورت شفاف و علن هاارائه آمار، اطلاعات و یا نتایج پژوهشمانند مذاکره،  یمختلف یهاروشاز 

 انجام شود. ینو نها یصورت مخف

، هنرمندان و  ءوکلا، دولتمردان، ن نام و روش تماس نمایندگا یمتوانمی با یک جستجوی ساده در اینترنت 

توانیم به طور فردی یا جمعی لابیگری کنیم و از آنها  ی ما می . همهپیدا کنیمنویسندگان سراسر دنیا را 

و از جنبش  رژیم ایران را تحت فشار قرار دهند  ، دام و رعایت حقوق بشرعبخواهیم برای توقف سرکوب، ا

 .دم ایران حمایت کنندمر

 ریزش در نیروی سرکوب 
گر، تزلزل در آنها و درنهایت پیوستن آنها به مردم باید از تمام امکانات برای کاهش خشونت نیروهای سرکوب 

 و ارتباطات خود استفاده کنیم.  

نیز است، ریزش را  سرکوبگران  خانواده و فرزندان  ،شدن اینکه گذار از حکومت اسلامی به نفع، ایران روشن

 .یمکنتشدید می
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با  های حکومت اسلامی است.  ر فعالان و شخصت های نظامی و دیگافراد سازمان مواضع کنونی  ،ملاک

و اهمیت کار آنها و شجاعت آنها در  نیم، آنها را با آغوش باز بپذیریمنیروهای ریزشی باید با احترام برخورد ک

  .ستایش کنیمبریدن از رژیم 

 دفاع مشروع 
 یمکناز خشونت و تخریب در مبارزه دوری می ،یمهرگز آغازگر خشونت نیست پرهیز،مدنی خشونت  انمبارزما 

. حق  یمکناعتراض صرف نظر نمی حق  حق زندگی و ،و از حق دفاع از خود  یمنیستهم  ولی یک مبارز منفعل 

 شود.متوقف می جوییدهد ولی در مرز انتقامحق دفاع از خود می انمبارز  ما دفاع مشروع به

ه در راه آزادی پوشش، پناه دادن و مخفی کردن مبارزانی که جلوگیری از دستگیری مبارزان و زنان مبارز

از دفاع مشروع در  یبخش   ،کند و کمک به مجروحان و مصدومان تظاهراتخطر دستگیری آنها را تهدید می

 مبارزه مدنی ماست. 

 ت محل  شوراهای
را بدست بگیریم. به نیازمندان   خود  اداره امور محلات ،ها و روستاهامحلات، کوچه تصمیم  با تشکیل شوراهای

پاکی محیط زیست، درختکاری و زیباسازی آب آشامیدنی، کمک کنیم. برای خدمات بنیادی محل زندگی، 

 جمعی تلاش کنیم. محل سکونت خود به طور دسته

 انکار رژیم 
کند، جنبش  تی رژیم خشونت میجنبش براندازی رژیم نه تنها مخالف رژیم است، بلکه انکار آن است. وق 

خواهد، جنبش صلح طلب است. وقتی رژیم از ادبیات و تاریخ  خشونت پرهیز است. وقتی رژیم جنگ می

پراکن است، جنبش با عزت و  ورزد. وقتی رژیم بددهن و لجناست، جنبش به آن عشق می رکشور ایران متنفّ

کند، مبارزان  و اطلاعات نادرست ارائه می، ارقام د و آمارزنکند. وقتی رژیم تهمت می احترام از انسان یاد می

و   ، ماجراجوشکن، فساد د. وقتی رژیم قانوننکنجنبش در اظهارات خود با وسواس و مسئولیت بر خورد می

مبارزان، قانون، اخلاق، حقوق بشر، عزت و کرامت انسان   مدنیِ ناقض حقوق بشر است، در نافرمانیِ  و اخلاقبی

 کننده دارد. دین و تعییننقش بنیا

 درخواست کمک 
پرهیز و نافرمانی مدنی خود را با من در زم. تجربه عملی مبارزه خشونت وشوم از شما بیامخیلی خوشحال می

را شناسایی و تعریف کنیم ای از نافرمانی مدنی هدفمند و شیوه موثر اجرای آن ما باید مجموعهمیان بگذارید. 

مناسب شرایط  شوم اگر نافرمانی مدنی هدفمند دیگر ممنون می را داریم بکار گیریم. و در هرجا امکان آن 

 رسانی کنید.شناسید برای من بنویسید و یا هم می کنونی ایران 

 

 قربانی دهناریاحد 

 ۲۰۲۳اوت  ۱۷ -  ۱۴۰۲مرداد  ۲۶
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 برای مطالعه بیشتر  پیشنهاد  منابع مقاله و

 فارسی 
 خشونتیب مبارزات یالمللنیمرکز ب انتشارات فارسی

https://www.nonviolent-conflict.org/resource-library/?fwp_language=farsi 

 شد  لیکارخانه تعط ۱۰۰۰ یدر دولت روحان

https://www.jahannews.com/news/765917/دولت -روحانی-۱۰۰۰-کارخانه-تعطیل 

 انتشارات قطرهی. تهران: کشان یغلامعل . برگردانیمدن ینافرمان (.۱۳۷٨) دی وی د  یهانر ،ثورو

کنم. این کتاب در دوران مبارزه مردم امریکا با  خواندن این کتاب رابه گرمی توصیه می

تبعیض گسترده شباهت به مبارزه امروز مردم ما علیه داری نوشته شده است که بیبرده

گوئیم  حکومت اسلامی نیست.خطاب کتاب به قشری که که ما اکنون آنها را قشر خاکسری می

در لغو آن بر   نیز داری همدلی نداشت ولی هیچ قدم عملیاست، قشری که با برده

 داشت.نمی

.  خشونتیب یهانیکمپ یطراح گامبه گام یراهنما، یراه مقاومت مدن نی بهتر (.۲۰۲۱) وانی ا، چ ی ماروو

 ( متن انگلیسی، متن فارسی. )خشونتیب مبارزات یالمللنیمرکز ب انتشاراتواشینگتن دی.سی: 

کنش بدون   تجربه: قدرت استیو س یمقاومت مدن(. ٩۶۱۳، تیموتی گارتن اش ویراستاران )آدام ،رابرتس

  هیبای د  انتشارات ی. تهران:جوراب  یمسعود مراد . برگردان تا کنون  یخشونت از گاند
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 های ستاد اجرایی فرمان امام و بنیاد مستضعفان شرکت: پیوست
 

 

که باید به طرق مختلف از   ترین هدف نافرمانی مدنی کاهش امکانات مالی دولت سرکوبگر است یکی از اصلی

تا تحریم موسسات اقتصادی وابسته به حکومت صورت   های دولتی،، نپرداختن قبضعدم پرداخت مالیات

بنیادتعاون سپاه و قرارگاه    و) وابسته به رهبری(  رایی فرمان امام و بنیاد مستضعفانهای ستاد اجشرکتگیرد. 

بازوی اقتصادی اختناق و سرکوب در ایران هستند. ها موسسه دیگر ده  و ، آستان قدس رضویالانبیاءخاتم 

دم از  ،تخصص و سررشته ندارم ،دارم یدارم، جسم ناقص  یمن جان ناقابلگوید که ای که دائمن میخامنه

این   اقتصادی جهان را بر عهده دارد. هایکنترل یکی از بزرگترین نهاد  زند،بودن می معنویت و غیرمادی 

 . کنیمباید در حد امکان تحریم را ها شرکت

ها و سازمانهای مختلف است. این ها و شرکت ستاد اجرایی فرمان امام و بنیاد مستضعفان، دارای بخش

های مرتبط با ستاد های مختلف فعالیت دارند. برخی از شرکتها به صورت مستقل فعالیت و در حوزهشرکت

 :توان نام برد عبارتند ازاجرایی فرمان امام و بنیاد مستضعفان که می

یاد  شرکت معدنی و صنعتی بن،شرکت نفت و گاز بنیاد مستضعفان، ای بنیاد مستضعفانشرکت آب منطقه 

 ،شرکت امور آبادانی بنیاد مستضعفان، شرکت حمل و نقل و پست بنیاد مستضعفان، مستضعفان

 شرکت توسعه تجارت الکترونیک بنیاد مستضعفان 

کند. های مختلف فعالیت میهای مرتبط با بیت رهبری است که در حوزهبنیاد مستضعفان، یکی از سازمان

و امور ایثارگران، بنیاد مسکن انقلاب اسلامی، بنیاد تحقیقات مدیریت و توان به بنیاد شهید علاوه بر آن، می
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های دفاع مقدس و بسیاری دیگر  ریزی، بنیاد فرهنگی حضرت زینب )س(، بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش برنامه 

 اشاره کرد. 

برا آن کنترل دارد،  تخصص و سررشته نداری، علیل، نامناقص  برای روشن شدن حجم پولی که این موجود 

 برم:ای را نام می بخشی از موسسات زیر کنرل خامنه

،  ایمیمهر پترو ک شرکت ، د یتوسعه پترو مف شرکت، دیتوسعه صنعت و معدن مف شرکت: دیگروه اقتصاد مف

 پاک  ی فن آوران انرژ شرکت، دیمف ی توسعه مکران انرژ شرکت

توسعه   گروه، سپنتا یصنعت گروه، اد یبن نی تابعه ا یهاخرداد و شرکت ۱۵ اد یبن: ریتدب یتوسعه اقتصاد  گروه

پترو فراز   شرکت(، ایتوسعه صنعت نفت و گاز پرش شرکت،  بهمن گنو شرکت ، نفت پارس شرکت)ریتدب یانرژ

  داتیتول شرکت، آرمان  یورساخت و بهره  نیمهندس  شرکت، کرخه انیران ی ا شرکت ، ریآور ساحل تدب

  شرکت ، روین یر یمهندس  شرکت ، ریتدب یتوسعه حفار شرکت، شمال یحفار  شرکت، ریقائد بص  یمیپتروش

پارس   شرکت،  ریتدب انیپارس شی پالا شرکت،  یمیمدبران ش ییایمیش شرکت، برق آبادان ی روین دیتول

آسمان    شرکت، رانی مخابرات ا  شرکت ، نت انیرانی ا شرکت، رانی ا ریتدب کیگسترش الکترون  شرکت، بازرگان

توسعه   شرکت، ایگسترش ارتباطات تال  شرکت، اسلی آر  یتوسعه مخابرات شرکت، ای مد مون ی را شرکت، ای مد

، خاور نیفناوران مب  شرکت، انیرانی ارتباطات رهکام ا شرکت،  شیوان ک نیمب شرکت ، نیارتباطات جامع مب

،  ریتدب داری دام پا نی زر شرکت، هی زرند داری کشت پا نی زر شرکت، ریکشت و صنعت تدب شانی نواند شرکت

مجتمع    شرکت، ریتوسعه صنعت و معدن تدب شرکت، دزفول یقند شهدا شرکت،  مدبر کشت توس شرکت

  شرکت، ریتدب یگذارهی سرما شرکت ، گران صنعت و معدن فردا ندهی آ شرکت، فسفات کارون یهافراورده

، شمکیو صادرات ر دیتول  شرکت، شرق  و رانی ا شرکت، و شرق رانی ا نگی زیل شرکت، سی پرد  یگذارهی سرما

 یصندوق پژوهش و فناور مؤسسه، فارمد یهرب، برکت ییدارو گروه، فردا رگران یتدب یکارگزار شرکت

  شرکت ، سل تک فارمد شرکت ، فارمد وسانیب شرکت، برکت ییدارو  یصنعت  شهرک، البرز یدارو نیپرش

  دیتول یداروساز شرکت، پخش البرز  شرکت، شفا فارمد شرکت ، فارمد یآت ی داروساز شرکت، برکت تل

 شرکت، البرز دارو شرکت، البرز بالک هیمواد اول  دیتول شرکت، اعتلاء البرز  یگذارهی سرما شرکت، دارو

و   تی ری مشاوران مد  گروه،  یس یب یک شرکت، دارو رانی ا شرکت، یسبحان انکولوژ شرکت، سبحان دارو

بهساز  یساختمان شرکت، د یتوسعه و عمران ام شرکت،  ریتوسعه ساختمان تدب گروه، ریتدب یمطالعات راهبرد 

 دیام یتیتالیرنج هاسپ شرکت، ریتوسعه و عمران نوآوران تدب شرکت ، پارس ندهی توسعه آ شرکت،  کاشانه تهران

،  تل برکت ، برکت احسان اد یبن،  برکت اد یبن، ای ساختمان آر الی رو شرکت ، ریساخت و عمران تدب شرکت، شیک

 یرسانخدمت  یجهاد  قرارگاه، یریگاتان یمل طرح، برکت ییدارو گروه،  کیسلامت الکترون طرح

 


